PLACKI
ZIEMNIACZANE

2 sztuki

PLACKI SERWUIJEMY OD GODZINY 13

Nasze placki ziemniaczane to pofaczenie tradycji i
nowoczesnosci. Bazuja na starannie dobranych,
ziemniakach, ktére poddajemy innowacyjnemu
procesowi przetwarzania. Redukujemy w ten sposéb
skrobie, dodajgc w zamian nasz miks alternatywnych
mak bez pszenicy, co sprawia, ze nasze placki sg
zdrowsze i bardziej chrupigce.

W przypadku duzej ilosci zamdwien, czas oczekiwania
na placki ziemniaczane moze by¢ diuzszy.

ZE SZPINAKIEM | SEREM @

Z LECZO WARZYWNYM A

(cukinia, papryka, pomidor)

PO WEGIERSKU
Z GULASZEM WIEPRZOWYM W

(papryka, marchew, pieczarki)
+ser i $mietana 8

ZESTAW POWIEKSZONY

(3 sztuki + farsz)




2 sztuki + satatka (80g)

KLASYCZNE CIASTO NALESNIKOWE

Wszystkie nasze nalesniki powstajg na bazie mleka bez

laktozy, jajek i autorskiej mieszanki czterech
wyjatkowych mak:

* amarantusowej « jaglanej

* gryczanej * ryzowej

ZE SZPINAKIEM | SEREM

(szpinak, ser mascarpone, sos czosnkowy)

GROSZEK Z WARZYWAMI
(pesto z groszku, papryka, cebula, baktazan
cukinia, pomidorki, ser typu greckie

PO GORALSKU

MEKSYKANSKIE

(pomidory 3, kukurydza, papryke

WIEPRZOWINA BBQ
(szarpana wieprz sos BBQ, ser cheddar,
ogorek kiszol




PIZZA

SPOD OWSIANY

Tradycyjne ciasto na drozdzach, z maka owsiang jako
gtéwnym sktadnikiem, zawiera réwniez tapioke, skrobie
ziemniaczang i siemie Iniane. Ten spéd najbardziej
przypomina klasyczng wioska pizze

25cm

CAPRICIOSA

(sos marinara, mozzarella, szynka, pieczarki)

SALAMI
(sos marinara, mozzarella, salami, czerwona cebula)

HAWAIJSKA
(sos marinara, mozzarella, szynka, ananas, kukurydza)

NOWA SEROWA
(sos marinara, mozzarella, blue, gorgonzola,
orzechy nerkowca)

, 52,89 g Keal: 950,

FARMERSKA ¥
(sos marinara, mozzarella, kurczak, kukurydza,
karmelizowana cebula, jalapeno)

48,79 K 3.2

WEGE
sos marinara, mozzarella, pieczarki, papryka
brokut, czerwona cebula, kukurydza

ZBOINICKA @
(sos czosnkowy, ser wedzony, boczek,
karmelizowana cebula, ogérek kiszony)




ALTERNATYWNA

TZATZIKI @
(sos ogérkowo-koperkowy, mozzarella, pomidorki,
ser typu greckiego, oliwki, bazylia)

MIESNA

(sos marinara, mozzarella, salami, boczek, kurczak)

PERSKA @
(sos bialy, mozzarella, gruszka, cebula,
gorgonzola, orzechy nerkowca)

PARMENSKA
(sos marinara, mozzarella, Prosciutto Crudo,
rukola, Grana Padano)

Warto wiedzie¢.

ub podobng, mc

1147 kalorii mniej)
zy i 22C
<alorii mnie

DODATKI DO PIZzZY

SOS DO PIZZY som)

czosnkowy ©»8 | pomidorowy | habanerow| BBQ

WEGANSKI ZAMIENNIK SERA

(na bazie oleju kokosowego)

DODATKOWY SKtADNIK

« warzywny

« mieso, sery i pozostate

« premium (np. wege salami,
Prosciutto Crudo)




PIEROGI GRYCZANE

8 sztuk

Bazowym skfadnikiem ciasta na pierogi jest maka
gryczana, ktéra zostata wybrana z odmiany gryki
o najbardziej neutralnym smaku. Nasze pierogi
skiadajg sie przede wszystkim z maki gryczanej, a nie
s3 jej malym dodatkiem (ponad 60% suchych
skiadnikow stanowi gryka).

Pierogi stone sa serwowane z zasmazang cebulka na
thuszczach roslinnych.

RUSKIE @

(twardg, ziemniaki, cebula)

Z MIESEM

(wieprzowo-drobiowe)

Z KAPUSTA | BOROWIKAMI *

Z JAGODAMI A

(stodzone erytrytolem + skyr sojowy)

PIEROGI MROZONE

Chcesz zjes¢ nasze pierogi w inny dzien?
Swietna opcja sa nasze paczkowane pierogi mrozone, ktére
mozesz zabrac ze sobg i ugotowac gdzie i kiedy chcesz.

10 SZTUK



[ ] 1sztuka 0‘;"- ‘"

Nasze stodkie nalesniki s3 przygotowywane z naszej
autorskiej mieszanki bezglutenowych mak, takich jak
amarantusowa, jaglana, ryzowa i gryczana. Sg stodzone
zdrowymi  zamiennikami cukru, bez jego dodatku.
Nalesniki standardowo serwujemy na zimno, ale na
2zyczenie mozemy je podac takze na ciepto.

Z KREMEM A LA RAFAELLO
(krem kokosowy na mascarpol
T: 28,49 W: 20,3g B: 889 Kcal

z MASCAPPONE | MALINAMI

T: 25g W:17,9g B: 7,3g Kcal

Z KREMEM A LA NUTELLA

(krem czekoladowo-orzechowy z bananem i
kokosem - na bazie masta klarowanego)

T:289g W: 4 10,49 Kcal

z BIALA CZEKOLADA | POMARANCZA

y Keal: 4€

Warto wiedzieé..
Wartosci odzywcze nie uwzgledniaja dodatkéw w postaci
owocéw i polewy na nalesnikach




KREM Z CEBULI | SEREM WEGANSKIM

PLACKI ZIEMNIACZANE Z LECZO

(cukinia, papryka, pomidor) + orzechy

PIEROGI Z JAGODAMI

(stodzone erytrytolem + skyr sojowy)

PIZZA SWOISKA
(spod owsiany, sos marinara, ser weganski,
cebula, pieczarki)

PIZZA PRAWIE SALAMI
(spod owsiany, sos marinara, ser weganski,
salami weganiskie, oliwki)

PIZZA WEGE Z SEREM WEGANSKIM
sp6d owsiany, sos marinara, ser wegariski

wona cebula,

pieczarki, papryka, brokut, cz
kukurydza)

DESERY

SERNIK WEGANSKI

(zapytaj jaki dzisiaj mamy)




OPCJE KETO

PRZEKASKI

CHLEB KETO ZE SMALCEM [ ]

(+ ogérek kiszony)

PIZZA KOKOSOWO-KALAFIOROWA

Spéd niskoweglowodanowy o srednicy 25 cm (KETO)
zawiera gtéwnie make kokosowa i kalafior. Jest bogaty
w  blonnik, ktéry pomaga regulowa¢ poziom
cholesterolu i cukru we krwi oraz przyspiesza
metabolizm.

SALAMI

(sos marinara, mozzarella, salami, czerwona cebula)

NOWA SEROWA
(sos marinara, mozzarella, blue, gorgonzola,
orzechy nerkowca)

ZBOINICKA @
(sos czosnkowy, ser wedzony, boczek,
karmelizowana cebula, ogérek kiszony)

TZATZIKI @
(s0s ogorkowo-koperkowy, mozzarella, pomidorki,
ser typu greckiego, oliwki, bazylia)

8¢ 59 B: 54,39 Kcal: 922,2
MIESNA

(sos marinara, mozzarella, salami, boczek, kurczak)




CIASTO NALESNIKOWE KETO - &

Przygotowywane z mieszanki orzechéw ziemnych,
mleka i oleju kokosowego, jajek. Idealne dla oséb na
diecie niskoweglowodanowej lub oséb nie tolerujace
mleka. Porcja zawiera 2 nalesniki.

ZE SZPINAKIEM | SEREM

(szpinak, ser mascarpone, sos czosnkowy)

PO GORALSKU B
(grillowany kurczak, ser wedzony
505 czosnkowy, zuraw

a stodzona erytrytolem)

WIEPRZOWINA BBQ
(szarpana wieprzowina, sos BBQ, ser cheddar,
ogérek kiszony, orzechy)

NALESNIK NA SLODKO (KETO)

Przedstawiamy nasze najlepsze propozycje pod diete
KETO wraz z wartosciami odzywczymi. Ponizsze
nalesniki stodzimy erytrytolem i stewia. Porcja zawiera
Tnalesnika.

Z KREMEM A LA RAFAELLO @

(krem kokosowy)

Z MASCARPONE | MALINAMI @




